Forstoppelse hos bgrn

Rome kriterium for forstoppelse:
Affering mindre end 3 gange ugentligt, hvis der ved toiletbesgg er smerter omkring
endetarmsabningen og anstrengelse ved udskillelse. Eller begge dele.

1) Instuktion til brug af af PEG 3350 (Movicol, Moxalole, Lacrofarm, Gangiden m.fl.)

2) Fremgangsmade
Indikation.
PEG benyttes som 1.valgspraeparat til udtgmning og vedligeholdelsesbehandling i
forbindelse med obstipation og faekal inkontinens hos bgrn.
Ved problemer pga. smag kan Movicol junior forsgges.

Dispenseringsform, hdndtering og holdbarhed.

PEG er et hvidt pulver som kgbes i afdelte breve, 1 brev svarer til ca. 5 teskefulde og
vejer 13 gram. Pulveret i 1 enkeltdosisbeholder oplgses i 125 ml vaeske. Junior-
preeparater oplgses i ca. 62,5 ml veeske. Det er vigtigt at blandingsforholdet overholdes.
Pulveret m& blandes op i den form for drik som barnet kan acceptere at drikke - fx saft,
juice, kakaomeelk.

Vaesken kan opbevares tildekket 24 timer i kgleskab (2-8°C) efter oplgsning.

Opblandet PEG ma blandes i lunkne fgdevarer, fx drikkeklar modermaelkserstatning, men
ma ikke koge med. Kan ligeledes fryses til fx is.

Virkemade.

PEG indeholder macrogoler, der binder vand og dermed giver et gget volumen af
affgringen, som derved blgdggres. Herved normaliseres tarmbevaegelserne og
tarmtgmningen fremskyndes.

Absorberes praktisk talt ikke fra mave-tarmkanalen og pavirker ikke vaeske- og
elektrolyt-balancen. Virkningen indtraeder efter 12-24 timer.

Dosering:

Udtgmning:

1 %2 g/kg PEG

Der foretages primart en udtgmning af alle knolde og blandingsaffgring, hvorved barnet
far tynd affering, type 7 ifglge Bristolskalaen. Det er vigtigt, at udtsmningen fortsaettes,
indtil der er sikkerhed for, at der ikke kommer mere formet affgring. Udteamning varer
oftest 2-4 dage. Umiddelbart efter opstart af udtgmningsbehandling kan forekomme
diarre som fglge af overlgb. Dette skal ikke give anledning til reduktion i PEG-dosis.
Behandlingen skal fortsaette, indtil sikker udtgmning. Er man i tvivl, er det tilrddeligt at
fortseette med udtgmning. Mangelfuld udtsmning giver darligt behandlingsresultat, ndr
man gar over til vedligeholdelsesbehandling. Foraeldre og barn introduceres

til Bristolskalaen til vurdering af affgringens konsistens.

Vedligeholdelsesbehandling:
Ca. 1 g/kg PEG

Over et par dage nedtrappes til vedligeholdelsesdosis. Foraldrene informeres om ikke at
justere i PEG-dosis dagligt. Malet med vedligeholdelsesbehandling er at sikre 1-2 daglige,
blgde, smertefrie affgring affgringer af type 4-5.



Kontraindikationer og bivirkninger.
Kontraindikationer:
Ileus og mistanke om ileus, gastro-intestinal perforation, svaer kronisk inflammatorisk

tarmsygdom, toksisk megacolon, ventrikeltamningsforstyrrelse (kan ses ved svaer
sygdom fx sveer ketoacidose).

Bivirkninger:

Almindelige (10%): Kvalme, opkastning, abdominalsmerter, meteorisme,

diarré, flatulens.

Sjeeldne (0,01%): Allergiske reaktioner, herunder hududslzet, angiogdem og anafylaktisk
reaktion.



